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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM ZA 2023./2024. SKOLSKU GODINU

Potreba za Skolskim preventivnim programom proilazi iz fizickih i psiholoskih oblika
nasilja u skolama 21. stolje¢a, a s razvojem digitalno-informacijskih tehnologija i virtualno
nasilje, koje se moze svrstati u psiholoski oblik nasilja, ali se i pretvoriti u fizicki oblik nasilja,
prije svega kao konac¢na posljedica psiholoskog. Kako bi se Skola suprotstavila tom ozbiljnom
problemu, nuzno je osmisliti i kreirati program rane i efikasne intervencije, kako bi se uopce i
odagnala misao o nasilnim rjeSavanjem problema ili nasilnim pokuSajima oslobadanja
osjecaja i stjecanja statusa, ali isto tako je potrebno kreirati program tretmanskih i terapijskih
postupaka kako bi se ublazile posljedice nasilnih medusobnih djelovanja medu ucenicima.

Sama univerzalna prevencija se treba provoditi kroz razli¢ita podrucja odgojno-
obrazovnih podru¢ja kao Sto su to zdravstveni odgoj, gradanski odgoj, humanisticki odgoj,
medijski odgoj uz pomo¢ stru¢nih suradnika i znanstvenih stru¢njaka, ali se prevencija treba
provoditi i kroz suradnju s vladinim i nevladinim institucijama, suradnju s roditeljima i
suradnju s lokalnom zajednicom. Nuzno je da Skola kontinuirano i dosljedno planira
ostvarivanje svojih programskih aktivnosti kako bi se otklonili ili u najbolju ruku umanijili
utjecaji rizicnih posljedica, a isto tako ublaziti posljedice djelovanja tih rizi€nih ¢imbenika.

Prisutni su razli¢iti rizi¢ni ¢imbenici u OS koji bi mogli izazvati nasilje u $koli:

1. Obiteljska sredina. ZnaCajan postotak nasilnog ponaSanja, tj. uzroka nasilnog
ponasanja djeteta, dolazi iz same obitelji. Nuzno je pretpostaviti i ste¢i uvid o obiteljskom
okruzenju u kojem dijete zivi te otkriti kakva je obiteljska atmosfera te kako se ukucani
ponasaju medusobno, ali i prema samom djetetu. Osim kvalitete obiteljske atmosfere, ¢esto su
u Zivotu djeteta prisutni Zivotni Sokovi kao $to su rastava roditelja ili gubitak voljene osobe,
Sto se moZe negativno odraziti na Skolski uspjeh 1 na ponaSanje.

2. Ekonomski c¢imbenici. Oni su usko povezani s obiteljskom sredinom. LoSa
ekonomska situacija moZe dovesti do losih 1 napetih odnosa u obitelju (gubitak posla) gdje na
koncu ¢e ispastati dijete. Cak i bez lodih odnosa u obitelji, dijete zbog lose ekonomske
situacije ne moze dovoljno kvalitetno sudjelovati u odgojno-obrazovnom procesu, sto dovodi
do slabijih rezultata u skoli, ali i problema u ponaSanju (koje se moze pretvoriti u ispucavanje
negativnih emocija ili u obranu od zadirkivanja od ekonomsko stabilnijih uc¢enika).

3. Nezainteresiranost za obrazovanjem. Vrlo Cesti ¢imbenik nasilnog ponasanja gdje
djeca, iz svojih individualnih (opéa apatija i ravnodusnost prema $koli) i socijalnih razloga
(negativno misljenje okoline o $koli), odbijaju sudjelovati u odgojno-nastavnom procesu tako
Sto ne paze na nastavi, ne uce, ne rjeSavaju zadatke, ometaju druge ucenika, bjeze s nastave,
izazivaju materijalnu Stetu Skoli te na koncu oslobadaju svoje nezadovoljstvo koristeci fizicko
i psiholosko nasilje.

4. Izostanak emocionalnih vjeStina. Mnogi ucenici ne mogu prepoznati negativne 1
pozitivne emocije kod sebe ni kod drugih, a isto tako ne znaju adekvatno se izraziti u pravom
trenutku. Ne znaju sve moguce oblike rjeSavanja sukoba te nacela konstruktivnog razgovora.

5. Utjecaj medija. Mediji danas imaju veliku ulogu u Zivotima ljudi, a narocito u
zivotima djece gdje nerijetko mediji preuzimaju ulogu roditelja u smislu ,,Cuvanja‘ i
,odgajanja®, tj. modeliranja i oblikovanja djeteta prema zeljenim oblicima. Uz televiziju, koja
je tradicionalno dominantni medij u svakodnevnim aktivnostima djeteta, danas je Internet
putem racunala, pametnih telefona i igra¢ih konzola postao dominantnim medijem. Djeca



nastoje uciti 1 oponasati ono Sto vide na ekranu, a kako su sadrzaji koje oni konzumiraju cesto
nasilnog karaktera, ¢esto se to zna preliti i u stvarnost u obliku imitiranja likova i dogadaja iz
virtualnog svijeta. Svakako tu su 1 razlicite frustracije, bijes 1 ljutnja prilikom zajednickog
konzumiranja virtualnih sadrzaja gdje se onda javlja cyber nasilje (vrijedanje, pisanje
zlonamjernih poruka i statusa i sl.), a cyber nasilje se potom u razredima preoblikuje u fizicki
obracun

6. Etnicke 1 kulturne razlike. Kako se radi o skoli nacionalne manjine uvijek je moguc
etnicki ,,obracun“ izmedu ucenika, ali to nije primije¢eno. Neovisno o tome, ideje
multikulturalizma i suzivota treba promovirati.

7. Koristenje opojnih i ovisnih sredstava. To ukljucuje alkohol, cigarete, droge, ali i
druge oblike ovisnosti
CILJEVI PROGRAMA:

1. Osvijestiti ucenika o zdravim nacinima zivota, stjecanje informacija, znanja i
vjestina o zdravlju i prehrani, kao 1 o Stetnim posljedicama koriStenja raznih oblika ovisnosti.

2. Razumjeti vlastitih i tudih emocionalnih potreba, moguénosti, Zelja i stanja.

3. Osvijestiti 1 osposobiti uc¢enika za primjerene i konstruktivne nacine rjeSavanja
medusobnih 1 vlastitth emocionalnih, socijalnih, obrazovnih, obiteljskih 1 ekonomskih
problema.

4. Razviti informaticke 1 medijske pismenosti te razlikovanju kvalitetnih od
nekvalitetnih, nenasilnih od nasilnih te primjerenih od neprimjerenih medijskih sadrzaja.

5. Poticati svijest o vaznosti 1 korisnosti osnovnoskolskog, srednjoskolskog,
visokoskolskog i cjelozivotnog obrazovanja kao na¢in obogacivanja vlastitog i tudeg zivota.

6. Promicati suradnju i prijateljske odnose izmedu ucenika, kao i izmedu ucenika i
profesora.

7. Promicati vaznost suradnje skole i roditelja, odnosno lokalne zajednice.

8. Razviti Zivotne, emocionalne, profesionalne, socijalne vjeStine za rjeSavanje
svakodnevnih problemskih situacija

9. Ste¢i pozitivan stav 1 odgovornost prema sebi, ostalim ucenicima, skoli, roditeljima
1 drustvu.

10. Promicati etnicko-nacionalnu, religijsku, ideolosku, rasnu, rodnu, seksualnu,
fiziCku, zdravstvenu, karakternu, ekonomsku razliitost kod ucenika, Skolskog osoblja,
roditelja, lokalne zajednice.

AKTIVNOSTI:
a) RAD S UCENICIMA

AKTIVNOSTI/PROGRAMI SA STRUCNIM MISLJENJEM

Naziv programa /aktivnosti
Kratak opis, ciljevi

Tko je dao stru¢no
misljenje/preporuk
u

Razred

Razina
intervencije

Broj
ucenika

Planirani
broj susreta

Voditelj,
suradnici

1. Sigurnost u prometu
(osobni i socijalni razvoj,
tehnic¢ko-informaticko
podrudje)

Osvijestiti ucenike o mogucim
opasnostima u prometu te
osposobiti za samostalno i
sigurno kretanje u prometu,
postivanje prometnih pravila i
snalazenje u prometu. Ukazati
na vaznost koristenja
sigurnosne opreme u prometu.

AZZ0O, MUP

1. razred

Univerzalna

1

1 susret

Prometni
policajac

2. Vidi i klikni (osobni i
socijalni razvoj, tehni¢ko-
informati¢ko podrudje)
Poduciti u¢enike za
prepoznavanje i uocavanje
opasnosti u prometu te razviti
vjestinu vidljivosti i u prometu

AZZO HAK

1. razred

Univerzalna

1 susret

Zaposlenik
HAK-a ili
prometni
policajac




3. Telefonski brojevi Zurnih
sluzbi (osobni i socijalni
razvoj, tehnicko-
informati¢ko podrudje)
-prepoznati i zapamtiti brojeve
zurnih sluzbi (112 —
jedinstveni broj za hitne
sluzbe, 192 — policija, 193 -
vatrogasna sluzba, 194 — hitna
sluzba)

- navesti sve zurne sluzbe
-povezati brojeve s odredenom
hitnom sluzbom

-objasniti kada je potrebno
zvati brojeve zurnih sluzbi

- razviti pozitivan stav prema
pomaganju drugima u nesreci
-razviti komunikacijske i
kooperacijske vjestine

MZO, MUP

1. razred

Univerzalna

1 susret

Razrednik
pedagog

4. Zdrav Zivot za pet
(prevencija ovisnosti)
(osobni i socijalni razvoj,
zdravlje)

- objasniti kako alkohol utjece
na organizam i ponasanje
covjeka

- opisati razliCite moguce
posljedice i situacije nakon
konzumiranja alkohola

- nabrojati kazneno-pravne
odredbe vezane uz
konzumiranje alkohola i
ostalih opojnih sredstava

- nauciti kako se oduprijeti
pritisku vr$njaka i odraslih
vezano za konzumaciju
alkohola

- ste¢i vjestine za adekvatno
Smanjivanje stresa

- osvijestiti o drugim oblicima
zabave koji ne zahtijevaju
prisutnost alkohola

AZZO, MZO,
MUP

5.i6.,7.
i 8.

Univerzalna

11

1 susret
policijskog
sluzbenika
sa svakim
kombinirani
m odjelom.
Radionica
od strane
struénog
suradnika u
suradnji s
razrednicima
u svakom
kombinirano
m odjelu

Policijski
sluzbenik,
razrednik,
stru¢ni
suradnik

5. Moje snage i poteSkoce
(osobni i socijalni razvoj,
zdravlje)

- provesti upitnik radi ranog
otkrivanja rizi¢nih ponasanja
mladih

AZZ0O, MZO

5.i6.,7.
i8.
razred

Sekundarna

11

1 susret za
anketiranje

Struéni
suradnik,
razrednik

6. Vjezbe evakuacije (osobni
i socijalni razvoj, zdravlje,
sigurnost i zastita okolisa)
-upoznati ucenike s putevima
evakuacije iz skole u slucaju
pozara i sli¢nih nepogoda

Zastita Inspekt,
Opéina Tordinci

Sekundarna

18

1 susret

Voditelj

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Naziv programa/aktivnosti
(kratak opis, ciljevi)

Autor/i

Razred

Razina
intervencija

Broj
ucenika

Voditelj,
suradnici

Planirani
broj susreta

1. Kako se ponasati u §koli?
(osobni i socijalni razvoj,
prevencija nasilja, gradanski
odgoj i obrazovanje)

- nauciti najvaznija Skolska
pravila ponasanja

Struéni suradnik

1.i3.
razred

Sekundarna

2

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

1 Skolski sat




- nauciti kako se primjereno
odnositi prema svojim
kolegama, uciteljicama i
Skolskim predmetima

- razlikovati primjerene oblike
ponasanja od onih
neprimjerenih

- opisati koji su to
neprimjereni oblici ponasanja
Odyvijat ¢e se uz pomo¢
razrednice tako $to e se
izvesti radionica na satu
razrednog odjela.

2. Kako sprijeciti
neprihvatljivo ponasanje?
(osobni i socijalni razvoj,
prevencija nasilja)

-navesti koji su to oblici
neprihvatljivog ponasanja

- objasniti kako dolazi do
nesporazuma i sukoba te koje
su posljedice

- osvijestiti uzaludnost i tetu
neprihvatljivog ponasanja u
razredu

- ste¢i kompetencije
medijatora

- nauciti kako izbjec¢i
potencijalni sukob

-razviti empatiju i savjest za
druge osobe u razredu
Odvijat ¢e se uz pomo¢ dvije
razrednice tako §to ¢e se
izvesti dvije radionice za svaki
kombinirani odjel

Struéni suradnik

1.-4.
razreda

Sekundarna

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

4 skolska
sata

3. U tudoj koZi (osobni i
socijalni razvoj, prevencija
nasilja)

- razviti empatiju i moguénost
sagledavanja situacije iz druge
perspektive

- opisati $to je to perspektiva i
kut gledanja

- nauciti 1 objasniti koje sve
vrsti razli¢itosti postoje (spol,
nacionalnost, jezik, rasa...)
-osvijestiti o vaznosti zivota i
suzivota s ljudima razli¢itih
preferencija i karakteristika

Zajedno s razrednicima ¢e se
odrzati 2 radionice u svakom
kombiniranom odjelu kao i
pozvati goste iz lokalne
zajednice koji pripadaju
madarskoj i srpskoj
nacionalnoj manjini.

Struéni suradnik

1.-8.
razreda

Sekundarna

18

Struéni
suradnik,
razrednik,
pripadnici
madarske 1
srpske
nacionalne
manjine

4 skolska
sata

4. Stvari ucinjene u bijesu,
ne mogu se ponistiti. Zato,
covjece ne ljuti se! (osobni i
socijalni razvoj, prevencija
nasilja)

- izraziti svoje negativne
emocije rije¢ima

Struéni suradnik

1.-8.
razreda

Sekundarna

18

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

4ili6
Skolska sata




- slikovno izraziti svoje
negativne emocije

- nauciti i pokazati tehnike
smirivanja

- prepoznati vlastiti trenutak
gnjeva, kao i tude trenutke
gnjeva

- nauciti i pokazati kako mirno
i staloZeno djelovati u napetim
situacijama

- primijeniti nauceno u
svakodnevnim situacijama

Zajedno s razrednicima
obaviti 2 (po potrebi 3)
radionice u svakom razrednom
odjeljenju zbog izrazite
prisutnosti ljutnje i bijesa u
svakoj dobi ucenika.

5. Kakao rijesiti problem i
donijeti odluku? (osobni i
socijalni razvoj, prevencija
nasilja, gradanski odgoj i
obrazovanije)

- objasniti pojmove problem,
odluka i dilema

- osvijestiti da postoje razlicite
moguénosti odgovora na
konkretnu situaciju

- shvatiti vaznost donosenja
dobrih i produktivnih odluka
- ste¢i odgovornost za
donosenje vlastitih djela

- nauditi samostalno donijeti
jednostavnije zivotne odluke
- povezati na¢in donoSenja
stvarnih odluka s onim
odlukama u virtualnom
svijetu, tj. videoigrama

Odrzat ¢e se jedna radionica u
svakom kombiniranom odjelu.

Struéni suradnik

5.—-8.
razreda

Univerzalna

11

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

1 Skolski sat

6. Postavljanje razrednih
pravila (osobni i socijalni
razvoj, gradanski odgoj i
obrazovanje, odrzivi razvoj)
- objasniti vaznost postojanja
pravila i zakona

- navesti posljedice
nepostivanja postavljenih
pravila

- suradivati s drugima i
donijeti vlastita razredna
pravila

- uzimati u obzir tuda
uvjerenja i stavove

- poticati osjecaj solidarnosti i
empatije

Zajedno s razrednicima na
satu razrednog odjela na
pocetku skolske godine
donijeti razredna pravila kojeg
¢e se svi morati drzati

Struéni suradnik

1.-8.
razreda

Univerzalna

18

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

1 Skolski sat




7. Vrste nasilja i nacini
sukoba (prevencija nasilja)
- navesti vrste nasilja (fizicko,
psiholosko...) i nacine sukoba
(fizi¢ki, verbalni,
ignoriranje...)

- povezati dane situacije s
vrstama nasilja

- nauciti 1 primijeniti razlicite
vrste prevencije sukoba

- prepoznati i opisati vrste
nasilja u svakodnevnom
zivotu

Kroz dvije radionice zajedno s
razrednicima obaviti ovu temu
u svakom kombiniranom
odjelu.

Struéni suradnik

1.—-4.
razreda

Univerzalna

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

2 Skolska
sada

8. Uvazi i prihvati §to sam i
kakav sam! (osobni i
socijalni razvoj, prevencija
nasilja)

-objasniti pojam tolerancije i
zajednickog suzivota

- prepoznati tude potrebe i
uvaziti tude misljenje i
osjecaje

- razlikovati oblike danasnjeg
netolerantnog ponasanja

- nabrojati drustvene skupine
koje su esto u netolerantnom
poloZzaju

Kroz jednu radionicu sa
svakim kombiniranim odjelom
upoznati uc¢enike s
posljedicama globalizacije,
multikulturalizma i nuznosti
tolerancije.

Struéni suradnik

1.-8.

Univerzalna

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

1 Skolski sat
po
kombinirano
m odjelu

9. Svi smo mi Atlas, nosimo
teret i stres Zivota! (osobni i
socijalni razvoj, prevencija
nasilja, prevencija ovisnosti)
- objasniti §to je to stres

- prepoznati i opisati znakove
stresa

- navesti uzroke stresa

- navesti tehnike suoCavanja
sa stresom

- primijeniti vjeZbe opustanja i
suzbijanja stresa u
svakodnevnom zivotu

Prvom radionicom upoznati
ucenike s teoretskim
pojmovima, a u drugoj
koristiti terapijske postupke.

Struéni suradnik

Sekundarna

20

Stru¢ni
suradnik

2 skolska
sata po
kombinirano
m odjelu

10. Kako najbolje izraziti
svoje miSljenje, stavove i
osjecaje? (osobni i socijalni
razvoj, prevencija nasilja)

- razlikovati i objasniti
agresivno, pasivno i asertivno
ponasanje

Struéni suradnik

Sekundarna

Stru¢ni
suradnik,
razrednik

1 Skolski sat
po
kombinirano
m odjelu




- osvijestiti vaznost usvajanja
asertivnih tehnika
komunikacije i djelovanja

- objasniti vaznost iskrenosti i
dosljednosti u zivotu

- obraniti svoje misljenje,
osjecaje 1 stavove na asertivan
nacin

Zajedno s razrednicima
realizirati jednu radionicu u
razrednoj nastavi

11. Naucimo kako se uci
(osobni i socijalni razvoj,
uciti kako uciti)

- odrediti tipove ucenja
(vizualni, auditivni...)

- prepoznati poteskoce i
zapreke prilikom ucenja

- ste¢i vjestine aktivnog
uéenja i sudjelovanja na
nastavi

- usvojiti tehnike i naviku
izradu rasporeda i plana
uéenja

- usvojiti razlicite tehnike
ucenja i poboljSavanja
kratkoro¢nog i dugoro¢nog
pamcenja

Kroz dvije radionice u svakom
kombiniranom odjelu
poboljsati navike ucenja
ucenika.

Struéni suradnik

1.-8.

Univerzalna

18

Stru¢ni
suradnik

2 skolska
sata po
kombinirano
m odjelu

12. Radne navike i
organizacija slobodnog
vremena (osobni i socijalni
razvoj, ufiti kako uciti)

- prepoznati svoje
svakodnevne dnevne navike u
skoli i u ku¢i

- razlikovati produktivne i
neproduktivne nacine
provodenja slobodnog
vremena

- osvijestiti vaznost
kvalitetnog organiziranja
slobodnog vremena

- objasniti vaznost stjecanja
radnih navika za zivot

Zajedno s razrednicima
realizirati jednu radionicu po
kombiniranom odjelu

Struéni suradnik

1.-8.

Sekundarna

18

Struéni
suradnik,
razrednik

1 Skolski sat
po
kombinirano
m odjelu

13. Biti zdrav i biti bolestan
(socijalni i osobni razvoj,
zdravlje

- opisati $to to znaci biti zdrav,
a §to biti bolestan

- navesti najcesce bolesti u
mladoj dobi i opisati
simptome

- osvijestiti vaznost odlaska
lije¢niku na pregled

Struéni suradnik

1.-4.

Univerzalna

Struéni
suradnik

1 Skolski sat
po
kombinirano
m odjelu




Realizirati kroz jednu
radionicu u svakom
kombiniranom odjelu u
razrednoj nastavi.

14. Higijena je pola zdravlja
(osobni i socijalni razvoj,
zdravlje)

-usvojiti najvaznije tehnike
odrzavanja higijene (pranje
zubi, pranje ruku...)

- objasniti vaznost odrzavanja
osobne i okolne &istoée

- opisati kako odrzavati
higijenu i zdravlje na javnom
mjestu

Zajedno s razrednicima
realizirati jednu radionicu po
kombiniranom odjelu.

Struéni suradnik

Univerzalna

7 Struéni 1 Skolski sat
suradnik, po

razrednik kombinirano
m odjelu

15. Pravilna prehrana
(osobni i socijalni razvoj,
zdravlje)

- uociti vaznost pravilne i
zdrave ishrane

- objasniti znaéenje
prehrambene piramide

- osvijestiti o vaznosti
kvalitete, ispravnosti i
porijekla hrane

Realizirati kroz jednu
radionicu u svakom
kombiniranom odjelu razredne
nastave.

Struéni suradnik

1.-4.

Univerzalna

7 Stru¢ni 1 Skolski sat
suradnik, po

razrednik kombinirano
m odjelu

b) RAD S RODITELJIMA

Opis aktivnosti i oblik rada

aktivnosti

Razina
intervencije

Sudionici

Planirani
susreta

broj | Voditelj/sura

dnici

1. Individualno
roditeljima

- po potrebi i preventivno razgovarati
te pomo¢i roditeljima u rjeSavanju
problema i prepreka koje bi se nasle u
Skolovanju njihove djece

-pod time se podrazumijevaju ocjene
ucenika, tj. Skolski uspjeh, njihovo
vladanje i ponaSanje, odnosi prema
drugim ucenicima, odnosi prema
uCiteljima 1 nastavi, odnos prema
Skolskoj imovini

- svrha je osvijestiti roditelje o vaznosti
njihovog sudjelovanja u odgojno-
obrazovnom procesu

savjetovanje s

Sekundarna i
tercijarna

Roditelji,
razrednici,
ucenici

Po potrebi Ravnateljica,
struéni
suradnik,
razrednici,

ugitelji

2. Kako potaknuti vasu djecu na rad
i ucenje? (osobni i socijalni razvoj)
-osvijestiti roditelje o kontinuiranoj
vanjskoj i unutarnjoj motivaciji vlastite
djece u odgojno-obrazovhom i
zivotnom procesu

-poduciti  roditelje o tehnikama
poticanja razvoja radnih navika kod
njihovih u¢enika

Univerzalna

Roditelji,
razrednici

Stru¢ni
suradnik,
razrednici

1 skolski sat




¢) RAD S UCITELJIMA

Opis aktivnosti i oblik rada | Razina Sudionici Planirani broj | Voditelj/sura
aktivnosti intervencije susreta dnici

1. Individualno savjetovanje, pomo¢ | Sekundarna i | Uditelji, Po potrebi i | Struéni

i posjet nastavi tercijarna ravnateljica dogovoru suradnik,
-pomodi uditeljima u radu s djecom s ravnateljica,
potesko¢ama, s  problemima u ucitelji

disciplini i $kolskom uspjehu

-pomod¢i uditeljima u organizaciji
nastave te posjeta nastavi

-pomo¢i uciteljima u radu s roditeljima
te  sudjelovati na  roditeljskim
sastancima

Ema Sesvecan, ravnateljica




